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眼
の
病
気
の
知
識

◎
眼
内
レ
ン
ズ
の
話
◎

■
眼
内
レ
ン
ズ
の
歴
史
と
現
況

英
国
の
リ
ド
レ
イ
は
、
ア
ク
リ
ル
樹
脂
（
Ｐ

Ｍ
Ｍ
Ａ
）
が
眼
内
に
長
期
間
存
在
し
て
も
無
刺

激
で
あ
る
こ
と
を
、
飛
行
機
の
風
防
ガ
ラ
ス
が

目
に
入
っ
た
空
軍
パ
イ
ロ
ッ
ト
か
ら
発
見
し
ま

し
た
。

こ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
１
９
４
９
年
に
、
初
め
て
眼

内
レ
ン
ズ
の
移
術
を
試
み
、
成
功
し
た
の
が
眼

内
レ
ン
ズ
の
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後
手
術
方
法

の
変
遷
に
伴
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
型
の
眼
内
レ
ン

ズ
が
考
案
さ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
図
１
の

様
に
直
径
約
６
ｍ
ｍ
の
光
学
部
と
、
こ
れ
を
固

定
す
る
２
本
の
支
持
部
よ
り
な
っ
て
い
る
も
の

が
主
に
使
用
さ
れ
、
図
２
の
様
に
ひ
と
み
（
瞳

孔
）
の
奥
の
水
晶
体
嚢
の
中
に
固
定
し
ま
す
。

光
学
部
の
素
材
も
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
が
ア
ク

リ
ル
樹
脂
で
し
た
が
、
シ
リ
コ
ン
や
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｍ

Ａ
な
ど
柔
ら
か
い
材
料
を
用
い
、
そ
の
素
材
の
特
殊
性
を
生
か
し
た
新
し
い

タ
イ
プ
の
眼
内
レ
ン
ズ
も
出
来
て
い
ま
す
。

■
眼
内
レ
ン
ズ
と
術
後
矯
正

手
術
の
時
に
、
水
晶
体
の
あ
っ
た
元
の
位
置
に
固
定
さ

れ
る
の
で
、
め
ん
ど
う
な
脱
着
の
必
要
も
な
く
、
光
学
的

に
も
本
当
の
水
晶
体
に
近
い
働
き
を
し
ま
す
。
術
後
メ
ガ

ネ
を
か
け
る
に
し
て
も
微
調
整
の
た
め
で
す
の
で
弱
い
度

の
も
の
で
充
分
で
す
。

こ
の
様
に
矯
正
に
す
ぐ
れ
た
眼
内
レ
ン
ズ
で
も
、
す
べ
て
の
人
に
移
植
は

出
来
ず
、
㈰
重
篤
な
糖
尿
病
性
網
膜
症
の
人
、
㈪
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
困
難
な
ぶ

ど
う
膜
炎
の
人
、
㈫
出
血
性
緑
内
障
な
ど
重
篤
な
眼
疾
患
の
人
に
は
移
植
は
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光学部

午前 ９時より１２時まで

（初診１１時３０分迄）

午後 ２時より４時３０分迄

（初診４時まで）

＊前回来院時から２ｶ月以上経過の方は、

●木曜日と、

第1・3土曜日は、

午後休診

●日曜日・祝日

第２・４・5土曜日は

新しい西眼科だよ

りをご参照下さい。



く
す
り
の
豆
知
識
（
そ
の

１
）

■
目
薬
の
さ
し
方

１．

手
を
石
鹸
で
よ
く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

２．

下
ま
ぶ
た
を
軽
く
引
き
、
１
滴
点
眼
し

ま

す
。
こ
の
と
き
容
器
の
先
が
ま
ぶ
た
や
ま

つ
げ
に
触
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

３．

点
眼
後
は
静
か
に
ま
ぶ
た
を
閉
じ
て
、

ま

ば
た
き
を
し
な
い
で
約
１
〜
３
分
間
、
目

を
つ
ぶ
っ
て
く
だ
さ
い
。
点
眼
後
に
軽
く

目
頭
を
押
さ
え
る
の
も
効
果
的
で
す
。

４．

あ
ふ
れ
た
点
眼
液
は
清
潔
な
ガ
ー
ゼ
や
テ

ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
目
薬
の
保
存
方
法

１．
「
冷
暗
所
保
存
（
冷
凍
室
に
は
入
れ
な
い
）」

な
ど
の
指
示
が
あ
る
場
合
は
、
そ
れ
に
従

っ
て
下
さ
い
。

２．

点
眼
後
は
し
っ
か
り
ふ
た
を
し
て
、
袋

（
投
薬
袋
な
ど
）
に
入
れ
て
不
潔
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

３．

特
に
保
存
に
つ
い
て
の
注
意
が
な
く
て
も
、

直
射
日
光
を
避
け
、
な
る
べ
く
涼
し
い
所

に
し
っ
か
り
ふ
た
を
し
て
保
存
し
て
く
だ

さ
い
。

メ
ガ
ネ
快
適
ラ
イ
フ
（
そ
の

１
）

■
メ
ガ
ネ
の
お
手
入
れ
方
法
と

取
り
扱
い
方

１．

レ
ン
ズ
を
拭
く
時
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ

ー

パ
ー
か
専
用
の
レ
ン
ズ
拭
き
を
ご
使
用
下

さ
い
。
硬
い
布
な
ど
で
拭
く
と
傷
や
コ
ー

ト
の
損
傷
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

２．

汚
れ
の
ひ
ど
い
時
は
、
中
性
洗
剤
を
薄

め

た
液
で
軽
く
洗
い
、
水
で
良
く
す
す
い
で

か
ら
拭
き
取
っ
て
下
さ
い
。

３．

メ
ガ
ネ
の
掛
け
は
ず
し
の
時
は
、
必
ず

両

手
で
持
っ
て
お
こ
な
っ
て
下
さ
い
。
片
手

で
掛
け
は
ず
し
を
し
ま
す
と
、
変
形
や
破

損
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

４．

は
ず
し
た
メ
ガ
ネ
を
置
く
時
は
、
レ
ン

ズ

の
凸
面
を
上
に
し
て
置
い
て
下
さ
い
。
下

向
き
に
し
ま
す
と
傷
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

５．

持
ち
運
び
や
ご
使
用
に
な
ら
な
い
時
は
、

汚
れ
を
よ
く
拭
き
取
っ
た
上
で
ケ
ー
ス
に

入
れ
て
保
管
し
て
下
さ
い
。

《
駐
車
場
案
内
》

当
院
玄
関
右
横
に
、
専
用
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
下
さ
い
。
ご
利
用
さ
れ
る
際
は
、
受
付
に
て

駐
車
券
を
お
受
け
取
り
の
上
、
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
な

ど
外
か
ら
見
え
る
よ
う
に
置
い
て
下
さ
い
。
収
容
台

数
が
６
台
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
駐
車
で
き
な

い
場
合
は
、
無
理
な
駐
車
を
せ
ず
左
記
の
モ
ー
タ
ー

プ
ー
ル
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

《
朝
日
モ
ー
タ
ー
プ
ー
ル
の
ご
案
内
》

ＪＲ環状線：改札出て、真直ぐいき長堀通りを出て右へ２００ｍ
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